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Jahresflyer 2025

Jahrestiibersicht iiber unsere
Programme und Leistungen

Uberblick Antragsstellungen:

Februar - Marz

Minijob-Forderung — Minijob-Fdrderung — Schwer-
punkte ,Kommunikation und Zusammenarbeit” und
JFreiwilligenmanagement”

April - Mai

Soziale Talente

Mai - Juni
. Schwerpunktforderung Digitalisierung

Juni

Makroprojektforderung flir Landesfachverbande
und Sportbiinde

Aktionszeitraum Ehrenamt (iberrascht

. Juli - August

\
\“e-Emfalt im Engagement

Oktober - Dezember
Dankeschonveranstaltungen

=
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Minijob-Forderung

Im Rahmen der Minijob-Forderung konnt Ihr einen Personalkostenzu-
schuss fiir eine Person erhalten, welche eine geringfligige Beschaftigung
bei euch austibt. Dieser betragt max. 7.013,76€ bzw. 80% der forderfahi-
gen Ausgaben. Die Forderung gilt flir maximal 12 Monate. Antrage kon-
nen vom 03.02.-16.03.2025 in einem der beiden Schwerpunkte gestellt

werden:

Schwerpunkt Freiwilligenmanage-
ment (FWM)

Unterstitzung bei der Bindung
und Gewinnung von freiwillig
Engagierten

Bedarfsanalyse der Engagierten

Aufgabenbeschreibungen erstel-
len

Ansprache und Gewinnung

Anerkennung- und Wertschat-
zungsformate

Durchflhrung Audit / Zertifizie-
rung Engagementfreundlicher
Sportverein

Schwerpunkt Kommunikation und
Zusammenarbeit

Vereinfachung der Kommunika-
tion und der Zusammenarbeit im
Verein durch Digitalisierung

Entlastung von Engagierten durch
Digitalisierung

Gewinnung und Bindung von
(jungen) Engagierten durch Digi-
talisierung

Forderung von Engagement durch
effektive und digitale Offentlich-
keitsarbeit

Weitere Informationen erhaltst du hier:

Themen - Vereinsentwicklung

(www.lsb-niedersachsen.de

Mit der Schwerpunktforderung Digitalisierung will der
LSB Niedersachsen die Kommunikation und Zusam-
menarbeit der Engagierten starken und die Gewinnung

und Bindung von (jungen) Engagierten unterstiitzen.

Antrage konnen vom 01.04.2025 bis zum 23.05.2025
gestellt werden. Der Projektzeitraum beginnt mit dem
24.06.2025 und lauft bis zum 30.06.2026

Forderungssumme:
bis zu 2.000€ bei einer 80% Forderung

Welche Projekte werden gefordert?

Ersterstellung/Neuerstellung einer Homepage

Ersteinrichtung/Neueinrichtung einer cloudbasierten
Zusammenarbeits-/Produktivitatsplattform

Ersteinrichtung/Neueinrichtung einer Vereinsma-
nagementsoftware

Ersteinrichtung/Neueinrichtung einer Vereinsapp

Was wird gefordert?

Ausgaben fir Dienstleister, Lizenzen/Software und
IT-Equipment

Weitere Informationen erhaltst du hier:

Fordermittel - Wir finanzieren eure Projekte!

(vereinshelden.org)
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SOZIALETALENTE

Auszeichnung fiir Junges
Engagement im Sport

Im Zeitraum vom 07.04.-18.05.2025 konnt Ihr Antrage
stellen fiir den dezentral organisierten Wettbewerb der
Sozialen Talente.

Viele Jugendliche engagieren sich freiwillig in Sportver-
einen und ubernehmen dort unterstitzende Tatigkeiten,
feste Aufgaben oder sogar ein langeres Amt. Dieses
Engagement ist grof3artig und verdient besondere An-
erkennung! Wir mochten den Jugendlichen Danke sagen
und sie fur das Junge Engagement in ihrem Sportverein
auszeichnen. Alle nominierten Personen werden zu einer
Dankeschon-Veranstaltung inkl. Preisverleihung der Ge-
winner*innen eingeladen.

Bezuschusst werden bis zu 2.000 Euro bei max. 80 % der
forderfahigen Ausgaben fiir das feste Wettbewerbsformat
flr Sportbinde mit ihren Sportjugenden und Landesfach-
verbande.

Weitere Informationen erhaltst du hier:

Wertschatzen - Soziale Talente im Sport
(vereinshelden.org)

Dankeschonveranstaltungen

lhr mochtet euch bei euren freiwillig und ehrenamtlich Engagierten
bedanken und Ihre geleistete Arbeit wertschatzen?

Dann habt Ihr vom 16. Oktober bis zum 30. November 2025 die Moglich-
keit Antrage fiir eure Dankeschdnveranstaltung zu stellen.

Insgesamt konnt Ihr bis zu 1.000 € erhalten.

Weitere Informationen erhaltst du hier:

Unterstiitzen - Engagementforderung

(vereinshelden.org)

)

Ehrenamt tiberrascht

Ziel der Aktion ist es, fiir mehr An-
erkennung und Wertschatzung fiir
freiwillig und ehrenamtlich Enga-

gierte zu sensibilisieren und diese
aktiv zu leben.

Alle niedersachsischen Sportregio-
nen bzw. Sportbiinde nehmen an
der Aktion teil. Somit konnen alle
Vereine aus Niedersachsen Enga-
gierte fiir eine Uberraschungsak-
tion vorschlagen. Es gibt unglaub-
lich viele Engagierte, alle verdienen
grolRtmogliche Anerkennung. Da
wir die jeweils engagierte Person
in den Vordergrund stellen wollen,
bitten wir aus jedem Verein nur
eine Nominierung vorzunehmen/
durchzufihren

Der Aktionszeitraum ist vom 07.
April bis zum 15. Oktober 2025.

LandesSportBund Niedersachsen e.V.

Weitere Informationen erhaltst du hier:

Ehrenamt iiberrascht -

o konnt ihr Engagierten Danke sagen!

(vereinshelden.org)

Ehrenamt /Uberraschts

Einfalt im Engagement

Im Zeitraum vom 07.07.-17.08.2025
konnt ihr Antrage fur eure vielfaltssen-
siblen Veranstaltungen im Rahmen der
Engagementforderung stellen.

Darunter fallen beispielsweise Feste
zur Bindung und Neugewinnung von
freiwillig Engagierten, Offentlichkeits-
arbeit im Zusammenhang mit Vielfalt
im Ehrenamt oder zur Bewerbung von
vielfaltsfordernden Projekten im Verein
sowie Workshops zur Neugewinnung
von Engagierten oder zur Sensibilisie-
rung eurer Engagierten fir das Thema
Diversitat.

Bezuschusst werden bis zu 2.000 Euro
bei max. 80 % der forderfahigen Aus-
gaben.

Diversitat meint, Vielfalt zu erkennen
und zu fordern, Benachteiligungen zu
minimieren und Chancengerechtig-

keit zu schaffen. Die Charta der Vielfalt
nennt beispielhaft sieben Dimensionen
von Diversitat: Geschlecht und ge-
schlechtliche Identitat, sexuelle Identi-
tat, Behinderungen, ethnische Herkunft
und Nationalitat, Religion und Weltan-
schauung, soziale Herkunft, Alter.

Weitere Informationen erhaltst du hier:

Fordermittel - Wir finanzieren eure Projekte!

(vereinshelden.org)
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Innovative Projektideen und MaBnahmen

Ihr mochtet Veranstaltungen durchfiihren, in welchen
Ihr das ehrenamtliche Engagement bei euch im Verein
evaluieren und weiterentwickeln mochtet.

Beispielsweise tber Impulsveranstaltungen, den Auf-
und Ausbau von Freiwilligenmanagement oder die
Entwicklung von MalRnahmen zum niedrigschwelligen
Einstieg in ehrenamtliches Engagement bei euch im
Verein? Dann ist die Mikro-und Makroprojektforderung
genau das Richtige fur euch.

Projekte und Veranstaltungen in Mikroprojekten
werden mit bis zu 2.000€ im Rahmen einer 80%-
Forderung unterstutzt.

Konzeptionell gut ausgestaltete und innovative Projek-
te, welche sich uber einen Zeitraum von max. 2 Jahren
erstrecken, unterstiitzen wir mit bis zu 20.000€ im
Rahmen einer 80%-Fdrderung

Weitere Informationen erhaltst du hier:

Fordermittel - Wir finanzieren eure Projekte!
(vereinshelden.org)

J-Teams

Aber was genau sind J-Teams?

“J-TEAM" ist DAS Engagementformat der Sportjugend
Niedersachsen fir Jugendliche bis 27 Jahre, die sich im Sport
ehrenamtlich einbringen und ihre eigenen Ideen umsetzen wollen,
ohne dabei ein festes Amt libernehmen zu miissen!

Ihr wollt ein J-Team in eurem Verein, Verband oder Sportjugend griinden?
Dann miissen vier Voraussetzungen erfiillt sein:

Mindestens 4 junge engagierte Jugendliche unter 27
Engagement fir Kinder und Jugendliche im Bereich Sport
Eigenstandiges Arbeiten an Engagement-Projekten

Begleitung des J-Teams durch eine feste Ansprechperson

Weitere Informationen erhaltst du hier:

-Team - Unsere Forderung fiir eure Jugendteams

(vereinshelden.org)
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Ehrensache

Der LandesSportBund Niedersachsen e.V. und die Vereins-
helden prdsentieren das neue Format der SportEhrenamt-
sCard. Ehrenamtliche und Engagierte konnen sich kosten-
frei auf der digitalen Plattform Vereinshelden Ehrensache
anmelden, um ausgesuchte Vorteile zu nutzen. Ziel ist es,
Ehrenamtlichen und freiwillig Engagierten mit vergtinsti-
gen Angeboten ,Danke” zu sagen und ein Signal der Wert-
schatzung fur das Engagement im Sport auszusenden.

Wie kannst du teilnehmen und von den Vorteilen
profitieren?

Du bist freiwillig oder ehrenamtlich in einem Sportver-
ein oder einem Sportverband in Niedersachsen enga-
giert.

Registriere dich fir unsere Vorteilswelt Vereinshelden
Ehrensache auf der Vereinshelden-\Website.

e Du bestdtigst deine Mailadresse.

e Dein Verein bestatigt dein Ehrenamt oder freiwilliges
Engagement.

Du hast vollen Zugriff auf alle Vorteile und deine
digitale Mitgliedskarte

@ Profitiere von Rabatten beim Onlineshopping, der
Teilnahme an Verlosungen und Aktionen, Vergunsti-
gungen flr Sport Events oder ErmaRigungen in deiner
Nahe.

Weitere Informationen erhaltst du hier:

Ehrensache - vereinshelden.org
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Beratung

Braucht ihr mehr Engagierte? Mochtet ihr in eurem Verein Wertschat-
zung und Anerkennung fordern? In einer Beratung konnt ihr das Thema
Engagementforderung fiir euren Verein entwickeln. Ein Beratungsteam
erarbeitet mit euch passgenaue und individuelle Losungen.

Der Ablauf:

Q Entscheidung — fir eine Beratung aufgrund gegebener Rahmenbedin-
gungen im Verein

9 Vorgehen

a) Einstieg im Verein — ,Hier stehen wir — da wollen wir hin!"

b) Weiterfiihrung im Verein — ,Engagement-Themen der Vereins-
arbeit anpacken”

e Rahmenbedingungen
a) 100 % geforderter Einstieg im Verein

b) Geforderte Weiterfiihrung (Workshop) im Verein —
Eigenanteil: 25 € pro Stunde

c) Begleitung durch qualifizierte Beraterinnen und Berater
e Anmeldung - iber LSB Niedersachsen (LSB-NET) (Isb-nds.net)

Weitere Informationen erhaltst du hier:

Unterstiitzen - Engagementberatung
(vereinshelden.org)

Qualifizierung Freiwilligenmanagement

Freiwilligenmanagement hat das Ziel, Engagement nachhaltig zu fordern.
Freiwilligenmanagerinnen und Freiwilligenmanager sind das Bindeglied
zwischen Engagierten und ihrem Verein. Sie beschaftigen sich zum Bei-
spiel mit der Gewinnung, Férderung und Anerkennung von Freiwilligen.
Dadurch kénnen langfristig perfekte Bedingungen flir Engagierte ent-
stehen und jeder kann mitmachen und sich wohlfihlen. Durch die Frei-
willigenmanagement Qualifizierung werdet ihr zum Experten im Umgang
mit Freiwilligen und erhaltet ganz viele wertvolle Tipp, Anregungen und
VVorlagen.

Die Ausbildung ist aufgeteilt in ein Basis- und ein Vertiefungsmodul.
Folgende Termine fur dieses Jahr stehen fest:

Vertiefungsmodul:

19.02.-21.02.2025 in Hannover . .
Hinweis:

Basismodul: Die Qualifizierung
05.03.-07.03.2025 in Hannover wird als Bildungs-
urlaub anerkannt.

Basismodul:
04.04.-06.04.2025 in Hannover

Vertiefungsmodul:
07.05.-09.05.2025 in Hannover

Basismodul:
12.05.-14.05.2025 in Hannover

Basismodul:
18.06.-20.06.2025 in Hannover

Basismodul im Blended Learning Format:
30.09.-30.10.2025

Vertiefungsmodul:
15.10.-17.10.2025 in Stade

Basismodul:
24.10.-26.10.2025 in Hannover

Weitere Informationen erhaltst du hier:

Unterstiitzen -

(vereinshelden.org
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Vereinshelden-Empfang 2025

Wir suchen die Vereinshelden 2025!

Ehrenamtlich engagierte Menschen, die sich mit Herz und
Leidenschaft fir ihren Verein und die Gemeinschaft ein-
setzen, verdienen unsere Anerkennung. Vom 10.10.25-
30.11.25 gibt es die Moglichkeit, eure Vereinshelden zu
nominieren und ihnen die Wertschatzung zukommen zu
lassen, die sie verdienen.

Die nominierten Vereinshelden erhalten im Dezember
2025 eine Benachrichtigung, ob sie ausgewahlt wurden in
einem feierlichen Rahmen geehrt zu werden.

Vereinshelden-
Empfang 2024

Nehmt Teil und lasst uns gemeinsam die Menschen fei-
ern, die mit ihrem Einsatz und ihrer Hingabe einen Unter-
schied machen. Die Nominierungen konnen Uber unserer
Website eingereicht werden.

Weitere Informationen erhaltst du hier:

Vereinshelden-Empfang (vereinshelden.org)

Neues Werkstattformat Social Media

Instagram bietet Vereinen eine grofRartige Moglichkeit, ihre Arbeit sichtbar
zu machen, Mitglieder und Engagierte zu begeistern und neue Zielgruppen
zu erreichen. Doch wie startet man erfolgreich, gewinnt ein starkes Team
und sorgt langfristig fir frischen, kreativen Content? Unsere neue Work-
shop-Reihe im Jahr 2025 gibt die Antworten!

Makroprojektforderung fir
Landesfachverbande und Sportbiinde
Interesse geweckt?

Sportbiinde und Landesfachverbande haben vom 01. bis zum 30. Juni
2025 die Moglichkeit Antrage fiir Makroprojekte zu stellen.

Alle Module finden an unterschiedlichen Terminen statt — wahle das
passende Thema oder buche gleich die ganze Reihe!

In den Makroprojekten werden komplexe, umfangreiche Vorhaben zur
Engagementforderung unterstutzt. Konzeptionell gut ausgestaltete und
innovative Projekte, welche sich Uber einen Zeitraum von max. 2 Jah-
ren erstrecken, unterstutzen wir mit bis zu 20.000€ im Rahmen einer
80%-Forderung. Beispiele fur Schwerpunkte eines Makroprojektes sind:

Social Media: Wie gewinnen wir Engagierte fur Instagram?

Social Media: Wie gewinnen wir Engagierte fiir Instagram?

1.04.03.2025. ; 18:00 — 20:00 Uhr
2.27.10.2025; 18:00 — 20:00 Uhr

Die Grundlagen fiir einen erfolgreichen Start bei Instagram

1.12.03.2025 ; 18:00 — 20:00 Uhr
2.10.11.2025; 18:00 — 20:00 Uhr

Entwicklung und Erprobung neuer Modelle fir passgenaue Formen
des freiwilligen Engagements

Einsatz sozialer Medien, digitaler Tools und innovativer Arbeitsformen
mit dem Ziel, junge Menschen fir ein Engagement zu gewinnen und zu - :
binden Instagram auf die nachste Stufe bringen
1.20.03.2025 ; 18:00 — 20:00 Uhr

Aufbau einer ,,Freiwilligenagentur SpOI’t" 2.17.11.2025 : 18:00 — 20:00 Uhr
Instagram langfristig und nachhaltig in den Vereinsalltag integrieren

1.24.03.2025 ; 18:00 — 20:00 Uhr
2.24.11.2025; 18:00 — 20:00 Uhr

Aufbau und Forderung von Strukturen fur fluides Engagement oder
Vielfalt

Weitere Informationen erhaltst du hier:

Unterstiitzen - Engagementérderun Anmeldemoglichkeiten im BildungSportal:

(vereinshelden.org)

Angebotssuche

(Bildungsportal Niedersachen)
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Kontakt

Isabell Wortmann

Referentin Jugendarbeit

Tel.: 0511-1268-216

E-Mail: iwortmann@Isb-niedersachsen.de

Sonke Nordmeyer

Referent Vereinsentwicklung

Tel.: 0511-1268-215

E-Mail: snordmeyer@lsb-niedersachsen.de

Dwain Schwarzer

Referent Vereinsentwicklung

Tel.: 0511-1268-219

E-Mail: dschwarzer@lIsb-niedersachsen.de
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